
Themenliste Selbsthilfegruppen  

Abhängigkeitserkrankungen, versch. 

AD(H)S

Adipositas

Alkoholabhängigkeit, Betroffene und 
Angehörige 

Anonyme Gruppen (AA, Al Anon, CoDa)

Allergien, verschiedene

Amputation

Angehörigengruppen zu verschiedenen 
Themen

Angst-Erkrankungen 

Anorexie 

Aphasie

Apoplexie 

Arbeitslosigkeit

Asthma  

Autismus, Asperger Syndrom

Bauchspeicheldrüsenerkrankung  

Bechterew, Morbus

Behinderungen, Eltern-/ Familiengruppen  

Beziehungssucht, CoDa

Bipolare Persönlichkeit

Bulimie

Burnout

Brustkrebs  

Chronische Darmerkrankungen 

CoDa, Co-Abhängigkeit, anonyme 

Colitis Ulcerosa

Crohn, Morbus 

Covid, Long Covid

Darmerkrankungen

Demenz, Angehörige von Betroffenen

Depressionen

Down Syndrom

Elterngruppen zu versch. Themen

Endometriose

Ess-Störungen (Betroffene)

Fibromyalgie

Frauengruppen zu verschiedenen Themen

Frontotemporale Demenz  

Gefäßerkrankungen

Geburt

Gehörlosigkeit 

Hauterkrankungen, verschiedene 

Hautkrebs

Herzinfarkt

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Hochbegabung, Elterngruppe

Hochsensibilität

Hörbehinderung

Kaufsucht

Krebs

Körperbehinderung

Koronarerkrankungen

Leukämie/Lymphom

Lipödem/Lipolymphödem

Männergruppe

Magersucht

Manie

Medikamentenabhängigkeit

Migräne

Morbus (Bechterew, Crohn)

Mukoviszidose

Osteoporose

Panikattacken

Parkinson  

Partner*innen von Menschen mit psych. 
Erkrankungen

Pflegende Angehörige

Phobien

Polyneuropathie

Prostata-Krebs

Psychische Erkrankungen, verschiedene

Reizdarm

Restless Legs-Syndrom

Rheuma (auch junge Rheumatiker)

Schlaganfall, Betroffene und Angehörige 

Schmerzen, chronische

Schwerhörigkeit

Seelische Gesundheit

Soziales

Sucht

Transidentität

Trauer

Trennung 

Übergewicht

Väter 

Verlassene Eltern

Zwänge, Angehörige


